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Anzahl Tropfen atherische Ole in Trigersubstanz . i -
T os% 1% 3%
10ml(=ca.1EL) | 1 4 | 6
30ml 3 6 \ 12 18
50ml | 5 10 \ 20 30
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psychisch physusch

Ein 10ml Fldschchen enthalt im Durchschnitt ca. 250-350 Tropfen dtherische Ole.

Dosierung div. Anwendungen

~

Duftlampe und
Diffuser

3-5 Tropfen

Feuchtinhalation
1-2 Tropfen

Dusche
3 Tropfen

Duftstein / Inhalierstift

Bis zu 10 Tropfen

Vollbad

Kinder: rr

Kompresse
2-3 Tropfen

2- Sekunden Salbe
2-3 Tropfen auf 10m|

Fussbad
3-6 Tropfen.

Gurgeln
2 Tropfen

* Raum-, Kragen- und Kissenspray
* Roll-on
* Massagedl

Gemiss Dosiertabelle
0.5% bis 3%
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